
PRÉSENTATION ACTIVITÉS HORS 
NEIGE - GROUPES - 2024 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
Nous proposons diverses activités autours des 
chiens de traineau. Pour chacune de ces activités, 
nous gardons 3 grands fils conducteurs dans nos 
objectifs pédagogiques. Mais chaque activité 
abordera ces notions de manière différentes 
et certaines seront plus approfondies en 
fonction du support. Les activités sont 
adaptés en fonction de l’âge des 
participants, du plus jeune, dès 6 
ans, aux plus grands (adolescent et 
adultes). 
Nos activités sont complémentaires et 
peuvent s’articuler ensemble sur plusieurs 
séances afin de construire de véritables 
acquis pour les enfants et d’approfondir 
chaque thème au maximum. 

 
Apprendre à connaitre les chiens et vivre 
avec 

Savoir reconnaitre les attitudes d’un chiens et ses 
humeurs 

Apprendre à faire connaissance avec un chien 

Interagir avec les animaux 

Connaitre les spécificités des chiens nordiques 

Les races de chiens de traineau et leurs origines 
géographiques 

La vie de groupe et de société 
Découverte du fonctionnement de la vie de 

meute 

Savoir collaborer pour 
réaliser des activités 

ensemble 

Apprentissage 
moteurs et 
activités physiques 

S’équiper et équiper 
le chien avec le matériel 

adéquat 

Marcher en retenant un 
chien 

Équilibre et postures de glisse sur une trottinette 

Développer un gout de l’effort via le partage avec 
le chien 

Découverte du milieu montagnard 
Les forets de montagnes et le mélèze 

Torrents et rivière des alpes 



INFORMATIONS GÉNÉRALES 
Lieu d'activités 
Les activités se font au chenil d’Azak Mushing à Abries 05460. 

Nous pouvons, sur demande, nous déplacer dans le nord du 
département des Hautes Alpes pour des groupe à la journée 
complète. 

Période 
De Mai à Novembre. 

Encadrement 
Elise sera votre monitrice. Diplômée du DEJEPS Attelages 
canins, elle possède l’expérience et la pédagogie pour faire 
progresser les enfants en toute sécurité et c’est avec passion 
qu’elle leur fera découvrir la vie des chiens de traîneau. 

DEJEPS Attelage Canin n°DE-025-15-0013 – Ecole 
Française de Mushing 

CAPA élevage n°05 074 

Qualification Handisport 

Carte Pro n° : 00515ED0011 

Contact 
Elise MAROILLEY, AZAK MUSHING 06.89.66.38.30 
azakmushing@gmail.com 

https://azakmushing.com 

Tarifs 
Les tarifs des activités sont renseignés sur chaque fiche. Il s’agit 
des tarifs applicables pour 2024. 

Information légales : 
Adresse siège social : Route du Roux, 05460 ABRIES 

N° siret : 81527450100015 / Code APE : 9319Z / Carte pro n° 00515ED0011 

mailto:azakmushing@gmail.com
https://azakmushing.com


RENCONTRE AVEC LES CHIENS 
NORDIQUES 

Présentation générale 
Première approche du monde du chien de traineau, cette séances permets aux groupes ayant peu de temps 
avec du public présentant des handicaps de rencontrer nos chiens, apprendre à les connaitre et découvrir leur 
mode de vie ainsi que celui des mushers. 

 
Déroulement d’une séance 
Vous serez accueilli par Elise au chenil. Apres avoir appris les règles pour faire connaissances avec les chiens 
ainsi que la manière de reconnaitre leurs humeurs, chaque participant pourra aller rencontrer les chiens et les 
caresser. Une étape importante qui permet à tous de comprendre les chiens et de laisser derrière soi les 
peurs. Les apprenants pourront ensuite brosser les chiens. 
Ensuite, Elise vous parlera de l’origine des chiens de traineau, des différentes races et de nos aventures avec 
nos chiens. 

Format et tarifs 
Séances d’une heure, 14 participants maximum, 110€ 



CYCLE CANI-RANDONNÉE 6-11 ANS 
(CYCLES SCOLAIRES 2 ET 3) 

Présentation générale 
La Cani-randonnée est l’activité la plus accessible parmi les sports d’attelage canin et permet aux enfants de 
développer un large panel de connaissances, allant de l’interaction avec les chiens, le développement moteur 
(s’équiper, équiper un chien, marcher et courir en étant tracté par un chien) en passant par les connaissances 
sur l’histoire du chien de traineau, leurs origines et leurs spécificités physiologiques (ce qui fait d’eux des 
athlète hors pair). 

C’est donc une activité idéale pour les groupes d’enfants. En fonction de votre projet pédagogique, nous 
proposons plusieurs formules, allant de la simple séance de découverte, à un cycle complet de 3 séances 
pour terminer par une grande Cani-randonnée à la 1/2 journée où les enfants 
deviennent de plus en plus autonomes avec les chiens. 

Séance découverte - 1h30 
C’est la première approche de l’activité, on y aborde les 
fondamentaux des sports canins. 

Après avoir fait la présentation avec les chiens nordiques et 
le monde qui leur est propre, nous aborderons les 
consignes nécessaires, ainsi que les règles de sécurités de 
la Cani-randonnée. Chacun équipera son chien après avoir 
reçu les explications démonstratives. Nous partirons ensuite 
pour une petite promenade afin de découvrir la traction canine, et 
se familiariser avec les chiens. 

Séance d’approfondissement - 2h30 
Pour aller plus loin après la séances découverte. Les enfants iront 

vers plus d’autonomie pour enfiler le matériel spécifique et 
s’occuper des chiens. Nous partirons ensuite pour une courte 
randonnée tractée par les chiens et nous essaierons de courir 
avec eux. De retour au chenil, les enfants feront quelques jeux 
d’éducation et d’agilité avec les chiens pour tisser un lien plus 
fort avec eux, puis leur donneront à boire avant de leur dire au 

revoir. 



 

Cani-randonnée 1/2 journée - 2h30 
Les enfants ont maintenant suffisamment de 
connaissance et d’expérience avec les chiens pour 
partir sur une véritable cani-randonnée à la 
découverte du milieu montagnard. Le parcours 
sera définit ensemble en fonction du groupe, du 
nombre de participant et vos moyens de 
déplacement. 

Détails et tarifs 
Pour les 6-8 ans, nous préconisons une séance 
découverte, éventuellement suivi d’une séance 
d’approfondissement. 
Pour les 8-11 ans, l’idéal est évidement de réaliser les 3 séances afin 
d’avoir un cycle complet, mais il est possible de faire une seule séance (dans ce cas, idéalement la séances 
d’approfondissement). Si le temps vous manque, la séance de découverte seule peut être réaliser mais risque 
d’être insuffisante pour un apprentissage complet. 

Possibilité d’ajouter une séance projection de film d’expédition (voir plus bas) 

12 participants maximum par séance (Nous préconisons des groupe de 10 maximum pour des séances 
plus calme et plus efficaces.) 

Séance découverte : 25€ 

Séance d’approfondissement : 30€ 

Séance cani-randonnée 1/2 Journée : 30€ 



CYCLE ACTIVITÉ CANINE POUR LES 
12 ANS ET PLUS  

Présentation 
Le monde des sports d’attelage canin est vaste et les possibilités 
d’activité nombreuses. Pour les plus grand, nous proposons 
diverses activités, qui permettront de construire un cycle sur 
mesure lors de votre séjour. 
La Cani-randonnée reste évidemment l’activité phare 
pour découvrir notre univers et faire le plein 
d’apprentissage autour des chiens. C’est la porte 
d’entrée vers les autres activités : le Cani-cross et la 
Cani-trottinette. 
Chaque activité aborde différents apprentissages et apporte 
son lot de sensations avec les chiens 

Cani-randonnée 1/2 Journée 
La formule idéal pour une initiation au monde des chiens de traineau en douceur. Apres un temps de rencontre 
des chiens (apprendre à reconnaitre leurs émotions, leurs codes et leur mode de vie), nous partirons pour une 
randonnée pendant laquelle nous en apprendrons plus sur leur histoire et leurs origines. 
De retour à notre point de départ, il faudra hydrater les chiens et leur retirer les harnais. 

12 jeunes maximum par séances plus un accompagnateur offert, 2h30, 30€/participant 

Cani-randonnée Journée 
Une formule pour allier découverte des chiens de traineau et découverte du milieu montagnard. Cette grande 
randonnée nous permettra d’approfondir un peu plus les spécificités des chiens nordiques, de parler du grand 
nord, berceau des chiens de traineau mais aussi des alpes et de nos montagnes. 
Il faudra prévoir un pique-nique en forêt. 

12 jeunes maximum par séances plus un accompagnateur offert, 6h, 55€/participant 



Cani-cross 
Version sportive de la cani-randonnée. Etre tracté par un chien, ressentir son énergie et son envie de courir, ça 
donne des ailes et personne ne peut résister à l’envie de suivre son chien et de courir avec lui une fois qu’il 
prend son élan. C’est donc assez naturellement que les participants passent de la marche à la course à pied, 
voir pour les plus aguerris au Trail avec les chiens. 
Lors de cette séance, un peu moins de temps pour parler, mais plus pour courir, une superbe course attend 
les jeunes, de quoi motiver les plus retissent à la course à pied ! 

10 participants maximum par séances plus un accompagnateur, 2h, 30€/participant 

Cani-trottinette 
C’est la version hors neige du traineau à chien. Tracté par 1 ou 2 

chiens, ces grosses trottinettes tout terrain permettent de partir sur 
les chemins avec les chiens. Apres un temps de prise en main 

des trottinette, les jeunes feront connaissance avec les chiens. 
Ensuite, ils partiront pour une sortie tractée par les chiens sur 
les trottinettes. Suivant l’expérience et l’âge du groupe, nous 
exigeons parfois une séance trottinette sans chiens avec un 
moniteur VTT et une première expérience avec les chiens en 
cani-randonnée. 

4 jeunes maximum par séances, 2h30, 50€/participant 

Uniquement en Mai, Juin, Septembre et Octobre 



INTERVENTION EN SALLE OU AVEC 
PROJECTION DE FILM 

Envie de faire découvrir à votre groupe ou classe l’univers des chiens de traineau, ou de se préparer pour une 
activité avec les chiens ? Nous proposons une projection de notre dernier film d’expédition, accompagné 
d’une présentation sur le monde des chiens de traineau (leur origine, leur mode de vie, les races …), la 
préparation d’un tel voyage et d’un temps d’échange pour répondre aux question. 

1h à 1h30, intervention dans vos locaux ou sur votre hébergement, 110€, prévoir un supplément 
pour la location de matériel de projection si vous n’êtes pas équipés. 

Découvrir la bande d’annonce

https://vimeo.com/941509952
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